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அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌, 
௮வையாக வரவேண்டும்‌, 
அவையாக அனுபவமாக 
வேண்டும்‌, அவையாக 


மறைய வேண்டும்‌. 


அனுபவத்தை அனுபவிக்காதே 
- மாடு பகவத்‌ 

மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, ௮கங்காரம்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ ஏற்கெனவே ஒரு கட்டுரையை 
எழுதி வெளியிட்டிருந்தோம்‌. அந்தக்‌ கட்டுரையில்‌, மனம்‌ மற்றும்‌ புத்தி ஆகியவற்றை மட்டும்‌ 
சிறப்பாகப்‌ பார்த்திருந்தோம்‌. அகங்காரம்‌ என்பது பற்றி ஓர்‌ “இருப்புணர்வு' என்றும்‌ “அனுபவ 
உணர்வு என்றும்‌ மட்டும்‌ பொதுவாகப்‌ பார்த்தீருந்தோம்‌. 

இங்கு நாம்‌ ௮கங்காரம்‌ என்பது பற்றி இன்னும்‌ சற்று விரிவாகப்‌ பார்ப்போம்‌. 

அகங்காரம்‌ என்பது பொதுவாக, ஒருவர்‌ தன்னைப்‌ பற்றி வைத்திருக்கும்‌ 
ஆணவமான கருத்து என்றே கருதி வருகிறோம்‌. அகங்காரம்‌ என்பது நம்முடைய 
அடிப்படையான உணர்வு நீலை. இதை நாம்‌ நம்‌ மனதின்‌ உணர்வு அம்சம்‌ அல்லது 
consciousness என்று கூறலாம்‌. 

இந்த உணர்வுதான்‌ நமது அனுபவமாக மாறுகிறது. நமது அனுபவ உணர்வாக 
வெளிப்படுகிறது. நமக்கு எத்தனையோ விதமான உணர்ச்சிகள்‌ ஏற்படுகின்றன. 

மகீழ்ச்சி, பயம்‌, துக்கம்‌, கோபம்‌ 

- இப்படி எத்தனையோ விதமான உணர்ச்சிகளை நாம்‌ அனுபவிக்கின்றோம்‌. இவை 
அனைத்தும்‌ இந்த அகங்கார உணர்வின்‌ வெளிப்பாடே. 

உணர்வுப்பூர்வமான நமது ௮னுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ இந்த அகங்கார உணர்வின்‌ 
வெளிப்பாடே. 

இந்த அகங்காரம்‌ என்பது ஓர்‌ உணர்வு மையம்‌. 

நான்‌ இருக்கிறேன்‌' என்று அது உணர்வுப்பூர்வமாகத்‌ தன்னை எப்போதும்‌ காட்டிக்‌ 
கொள்கிறது. 

உணர்வு என்பது எப்போதும்‌ தனித்து இயங்காது. அது எப்போதும்‌, தன்னை ஏதாவது 
ஒன்றோடு இணைத்துக்கொண்டே, 

தனது ஒருப்புநிலையை ஓர்‌ அனுபவமாகக்‌ காட்டுகின்றது. 

நமது நீனைவுகளோடூ அகங்காரம்‌, தன்னை இணைத்துக்கொண்டு தன்னை 
மனதாகக்‌ காட்டிக்‌ கொள்கிறது. 

நமது ௮னுபவங்களோடுூ இணைத்துக்கொண்டு தன்னை ஓர்‌ அனுபவமாகக்‌ 
காட்டுகின்றது. 

நமது நாக்கைப்‌ பற்றி நமக்குத்‌ தெரியும்‌. நாக்கு என்பது, உணர்வில்லாத ஒன்று 
அன்று. அந்த நாக்கு அதனளவில்‌ எந்த உணர்வும்‌ இல்லாமல்‌ தான்‌ அமைந்துள்ளது. 
ஏதாவது ஒரு சுவையை நாம்‌ சுவைக்கும்போது, நம்‌ நாக்கு, அந்தச்‌ சுவை உணர்வாக 
மாறிக்கொள்கீறது. 

இனிப்பைச்‌ சாப்பிடும்‌ போது, இனிப்புணர்வாக மாறிக்கொள்கிறது. கசப்பைச்‌ சாப்பிடும்‌ 
போது, கசப்புணர்வாக மாறிக்கொள்கிறது. நாம்‌ எந்தச்‌ சுவையையும்‌ சுவைக்காத போது, 
நமது நாக்கு, எந்தச்‌ சுவையையும்‌ காட்டாமல்‌, சுவையற்ற தன்மையில்‌, 

தான்‌, இருப்பது தெரியாமல்‌, கிருந்துவிடுகீிறது. இதனைப்போல்‌, அகங்காரம்‌ 
என்னும்‌ நமது இருப்புணர்வும்‌, நமது அனுபவத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ ஆதார உணர்வாக 
அமைந்திருக்கிறது. 

அகங்காரம்‌ இல்லாத அனுபவம்‌ என்று எதுவும்‌ கிடையாது. அதுபோல்‌ அனுபவம்‌ 
இல்லாத அகங்காரம்‌ என்றும்‌ எதுவும்‌ கிடையாது. இரண்டும்‌ இணைந்த நீலையிலேயே, 
ஒன்றையொன்று விளக்கப்படுத்தீக்‌ கொள்கிறது. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ ஒவ்வொரு அனுபவத்தின்போதும்‌, அந்த ஒவ்வொரு அனுபவமும்‌, 

அனுபவம்‌ மற்றும்‌ அனுபவிப்பவன்‌ ஆகிய இரண்டு அம்சங்களும்‌ சேர்ந்த 
கலவையாகவே அமைந்துள்ளது. 
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நமது அனுபவத்தை, அனுபவம்‌ என்றும்‌ கூறிக்‌ 
கொள்ளலாம்‌; அனுபவிப்பவன்‌ என்றும்‌ கூறிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

அங்கு ௮னுபவந்தான்‌ ௮கங்காரமாக இருக்கிறது; 
அ௮கங்காரந்தான்‌ அனுபவமாக இருக்கிறது. 

நமது அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌ ஒரு வெடிப்பே. 

ஒரு வாணம்‌, வெடித்துச்‌ சிதறி மறைந்து விடுவதைப்‌ 
போல்‌, நமது அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ வெடித்துச்‌ சிதறி, ஓர்‌ 
அனுபவ உணர்வை வெளிப்படுத்திவிட்‌ட 
மறைந்துவிடுகின்றது. 

அனுபவம்‌ என்பதும்‌, அகங்காரம்‌ என்பதும்‌ ஒரு 
கணநேர உணர்வின்‌ வெளிப்பாடே. வெளிப்பட்டு, 
வெளிப்பட்டு அது மறைந்து விடுகின்றது. 

ஆன்மிக உலகில்‌, “நான்‌' என்னும்‌ உணர்வு 
இல்லாமல்‌ இருக்கவேண்டும்‌ என்ற கருத்து, மிகவும்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ வாய்ந்த ஒன்றாகும்‌. 

நான்‌ என்னும்‌ இயக்கந்தான்‌ உண்மையை 
மறைத்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. நான்‌ என்பது விலகிவிட்டால்‌, 
உண்மையின்‌ இயக்கம்‌ செயலுக்கு வந்துவிடும்‌ 

- இப்படிக்‌ கூறப்படுகிறது. 

ஷனால்‌, நான்‌ என்று தனித்து எதுவுமே கீடையாது. 
நான்‌ என்பது ஏதாவது ஓர்‌ அனுபவத்துடன்‌ சேர்ந்து, 
அனுபவமாக மட்டூமே உள்ளது. 

அனுபவம்‌ மறையும்போது அனுபவத்தோடு சேர்ந்த 
'நான்‌' எனும்‌ உணர்வும்‌ மறைந்து விடூகிறது. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ அனுபவங்கள்‌ பலதரப்பட்டவை. 
நமக்கு ஏற்படும்‌ சில உணர்ச்சிகளை நாம்‌ விரும்புகின்றோம்‌; 
சில உணர்ச்சிகளை நாம்‌ விரும்புவதில்லை. மகிழ்ச்சி 
என்னும்‌ உணர்ச்சியை நாம்‌ விரும்புகின்றோம்‌. பயம்‌, 
துக்கம்‌ போன்ற உணர்ச்சிகளை நாம்‌ விரும்புவதில்லை. 

மகீழ்ச்சி நீடித்திருப்பதை விரும்புகின்றோம்‌. துக்கம்‌ 
நம்மை விட்டுப்‌ பபோய்விடயவேண்டுூம்‌ என 
எண்ணுகீன்றோம்‌. 

நமக்கு ஏற்படும்‌ எந்த ௮னுபவத்திலும்‌, அனுபவம்‌ - 
அனுபவிப்பவன்‌ என்ற பிரிவு கிடையாது. 

மகிழ்ச்சியான அனுபவத்தை நாம்‌ விரும்பும்போதும்‌, 

துக்கமான அனுபவத்தை நாம்‌ வெறுக்கும்‌ போதும்‌, 

அந்த அனுபவத்தை நீர்வாகம்‌ செய்யும்‌, ஓர்‌ 
அமைப்பு உருவாகி விடுகின்றது. 

உண்மையில்‌, நமது அனுபவங்கள்‌ - நமது 
உணர்ச்சிகள்‌ அனைத்தும்‌, தாமாகத்‌ தோன்றி, தாமாக 
மறைந்து விடுகின்றன. 

அவற்றில்‌ நாம்‌ செய்வதற்கு எதுவுமே கிடையாது. 
நாம்‌ செய்வதற்கு எதுவோ உள்ளது என நாம்‌ தவறாகப்‌ 
பொறுப்பை எடுத்துக்‌ கொள்ளும்போதுதான்‌, 

அனுபவம்‌ - அனுபவிப்பவன்‌ என்ற இருமை 
ஏற்பட்டூவிடுகீறது. 

நம்மை நாம்‌ ௮னுபவிப்பவனாகக்‌ கற்பிதம்‌ செய்து 
கொள்கிறோம்‌. அனுபவத்தை நீர்வகிக்கும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்கிறோம்‌. 

நாம்‌ ஏதோ ஓர்‌ அனுபவத்தை அனுபவிப்பதாக 
எண்ணிக்‌ கொள்கிறோம்‌. இதனால்‌ நம்மை 
௮னுபவிப்பவனாக எடூத்துக்கொள்கிறோம்‌. 

அனுபவங்களை அனுபவிப்பது என்பது நமது 
சுயமுயற்சி; ஒரு 0018010158 effort. அனுபவங்கள்‌ 
வரவேண்டியவை தாம்‌. ஆனால்‌ அவை தாமாக 
வரவேண்டும்‌. 


அனுபவத்தை அப்புறப்படுத்த நீனைப்பதும்‌, நமது 
அனுபவத்தையே உறுதீப்படுத்துகின்றது. 

மோசமான அனுபவம்‌ நம்மைவிட்டுப்‌ 
போய்விடவேண்டும்‌ என நாம்‌ நீனைக்கும்போதே, அது - 

நாம்‌ அனுபவத்தை அனுபவித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறோம்‌ 

- என்பதைக்‌ கூறாமல்‌ கூறிவிடூகின்றது. 

அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌, தாமாக ஏற்படவேண்டும்‌; 
தாமாக மறையவேண்டும்‌. 

அனுபவம்‌ என்பது அனுபவிக்கப்படவேண்டிய ஒன்று 
அல்ல. அது வெடித்துச்‌ சிதறி மறைந்துவிட வேண்டும்‌. 
அனுபவத்தைத்‌ தேடுவதும்‌, அனுபவத்தைப்‌ புறக்கணிப்பதும்‌, 

௮னுபவத்தை அனுபவிப்பதே ஆகும்‌; 
அனுபவத்துக்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுப்பதே ஆகும்‌. 

அனுபவம்‌ என்பது நமது மன உணர்ச்சிகளையே 
குறிக்கின்றது. மது நீனைவுகளும்‌ ஒருவிதமான மனோ 
அனுபவமே). 

அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌ நம்மையறியாமல்‌ 
ஏற்படுகின்றன. அவை நம்மையறியாமல்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, 
அனுபவங்களை நாம்‌ உணர்ந்து அறிகிறோம்‌. நாம்‌ 
அறியும்போதே அவை மறைந்து விடூுக்ன்றன. அவை 
ஏற்படூவதும்‌, ௮றியப்படுவதும்‌, மறைவதும்‌ தாமாக 
ஏற்படுகின்றன. நம்மையறியாமல்‌ ஏற்படுகின்றன. 

நம்முடைய முயற்சி - 0010501008 ஆன முயற்சி 
எதுவும்‌ ௮ங்கு கிடையாது. 

ஏதோ ஓர்‌ ௮னுபவத்தை - அதுவேண்டூம்‌ என்றோ 
அல்லது வேண்டாமென்றோ, 0௦01501008 ஆக - நாமாக 
விரும்பி நீர்வாகம்‌ செய்யும்போது தான்‌ 

- எனுபவத்தை, நாமாக அனுபவிக்கீறோம்‌. 

தாமாக அனுபவமாகும்‌ அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌, 
தாமாக வந்து, தாமாக மறைந்து விடுகீன்றன. 

அனுபவத்தை நாமாக விரும்பி நீர்வாகம்‌ 
செய்யும்போது, 

சில அனுபவங்கள்‌ நீடித்திருக்கவேண்டும்‌ என 
விரும்புகின்றோம்‌; சில அனுபவங்கள்‌ நம்மைவிட்டு 
உடனடியாக நீங்கிவிட வேண்டும்‌ என்று விரும்புகீன்றோம்‌. 

இதனால்‌, 

நம்‌ மனதே இரு பிரிவாக மாறியமைந்து விடுகிறது. 

ஒரு பகுதி ௮னுபவிப்பவனாகீய “நான்‌' ஆகவும்‌ 
மாறிவிடுகிறது. 

ஓர்‌ உதாரணம்‌ 

காலையில்‌ நாம்‌ நமது வீட்டூக்‌ கூடத்தில்‌ - ஹாலில்‌ 
அமர்ந்து இருக்கின்றோம்‌. காலைப்‌ பத்தீரிக்கையைப்‌ படித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றோம்‌. 

நமது மனைவி / கணவன்‌ அந்தக்‌ கூடத்துக்கு வந்து, 
தொலைபேசியில்‌ யாரிடமோ பேசிவிட்டூத்‌ தனது அறைக்குத்‌ 
திரும்புகின்றார்‌. 

இதுபோல்‌ நமது குழந்தைகள்‌ அந்தக்‌ கூடத்துக்கு 
வந்து, தங்களுக்கு வேண்டிய புத்தகங்களை எவற்றையோ 
எடுத்துக்‌ கொண்டு, தங்களின்‌ அறைக்குத்‌ திரும்பி 
விடுகிறார்கள்‌. 

அவர்கள்‌ வந்ததும்‌, செயல்பட்டதும்‌ நமக்குத்‌ 
தெரிகிறது. 

ஆனால்‌ நாம்‌ அவற்றில்‌ ௮க்கறை காட்டாமல்‌, நாம்‌ 
நமது செய்தித்தாளையே பார்த்துக்‌ கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
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Occ ட்‌ Occ 
பகவத்‌ பசை 


௯௯ ௯ கூ௯. ௬. ௮. ௮. ௮. ௮ ௮. ௮. ௮௧௮௧௮௮௨௧௨௧ 
வந்தவர்களை நீர்வாகம்‌ செய்யவேண்டிய பொறுப்பு 
எதனையும்‌ நாம்‌ எடுத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. 

இந்த உதாரணத்தில்‌ ஒரு சிறிய மாற்றம்‌ செய்வதாக 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. 

அப்படி நமது கூடத்தீனுள்‌ நுழைந்தவர்‌, நமது 
வீட்டின்‌ உறுப்பினராக அல்லாமல்‌ யாரோ ஒரு அந்நியர்‌ என 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. 

தெருவில்‌ போகும்‌ யாரோ ஒருவர்‌ நமது அனுமதி 
பெறாமல்‌ நமது கூடத்தினுள்‌ நுழைந்துவிட்டால்‌, நாம்‌ 
பதறிப்போய்‌ விடுவோம்‌. 

"யார்‌ நீங்கள்‌? நீங்கள்‌ எப்படி எங்களைக்‌ கேட்காமல்‌ 
உள்ளே வரலாம்‌", என்று கேட்டு அவர்களை வெளியேற்றும்‌ 
நடவடிக்கையில்‌ இறங்கிவிடுவோம்‌. 

அவரை அப்புறப்படூத்துவதற்காக, அப்புறப்படுத்தும்‌ 
பொறுப்பை எடூத்துக்கொள்கிறோம்‌. 

இப்படி, நமக்கு ஏற்படும்‌, பயம்‌, வருத்தம்‌ போன்ற 
சில உணர்வுகள்‌ நமக்குப்‌ பிடிப்பதில்லை. ௮வை நம்மை 
விட்டுப்‌ போய்விடவேண்டும்‌ என விரும்புகின்றோம்‌. நமது 
உணர்வுகளை நீர்வாகம்‌ செய்யும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்கிறோம்‌. 

இப்படிப்‌ பொறுப்பை எடுத்துக்கொள்வதன்‌ மூலம்‌, 
நமது தனித்தன்மை வலிமை பெறுகீறது. 

இந்த உதாரணத்தில்‌, இன்னுமொரு மாறுதல்‌. 

அப்படிக்‌ கூடத்தினுள்‌ நுழைந்தவர்‌ யாரோ ஒருவர்‌ 
அல்லாமல்‌, 

நமது நெருங்கிய உறவினர்‌ 
வைத்துக்கொள்வோம்‌. 

அவர்‌ பாட்டுக்கு உள்ளே வந்து, அவர்‌ போக்கில்‌ 
செயல்படட்டூும்‌ என நாம்‌ கண்டூங்காணாமல்‌ 
இருந்துவிடமுடியுமா? 

௮வரை வரவேற்று உபசரிப்பதில்‌ ஈடுபட்டு 
விடுவோம்‌. 

இவ்வாறு, மகிழ்ச்சி போன்ற உணர்வுகள்‌ நமக்கு 
ஏற்படும்போது, அவற்றை நம்மோடு நீரந்தரமாக 
வைத்துக்கொள்வதில்‌ ௮க்கறை காட்டுகிறோம்‌. 

இதன்மூலமும்‌, நாம்‌ நமது உணர்வுகளை 
நீர்வகிக்கும்‌ பொறுப்பை எடுத்துக்கொள்கிறோம்‌. 

எப்போதெல்லாம்‌ நாம்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்கிறோமோ, 

அப்போதெல்லாம்‌, “நான்‌' என்னும்‌ தனித்தன்மை 
வலுப்பெற ஆரம்பிக்கின்றது. 

நமது உணர்ச்சிகள்‌ எனும்‌ அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌, 
தாமாக வந்து, தாமாக அனுபவிக்கப்பட்டூ, தாமாக 
மறைந்துவிடுகின்றன. இவை அனைத்தும்‌ 
நம்மையறியாமல்‌ தாமாக நடைபெறுகின்றன. 

அவற்றை நாம்‌ நீர்வாகம்‌ செய்ய முயலும்‌ 
போதுதான்‌ - அவற்றை 0௦8] செய்ய முயலும்‌ போது தான்‌ 

அனுபவங்களை நாமாக - 0018010115 ஆக 
அனுபவிக்கிறோம்‌. 

அனுபவங்களை அனுபவிப்பது தான்‌ 'நான்‌' எனும்‌ 
உணர்வுக்குக்‌ காரணமாகின்றது; போராட்டங்கள்‌ 
அனைத்துக்கும்‌ காரணமாகீறது. 

அனுபவங்களை அனுபவிக்கும்போது தான்‌, நாம்‌ 
பொறுப்பை எடுத்துக்‌ கொள்கிறோம்‌. 

நம்முடைய புற வாழ்க்கையில்‌ நாம்‌ எத்தனையோ 
செயல்களில்‌ ஈடுபட்டு வருகிறோம்‌. புற உலகில்‌ நமக்கு 
எத்தனையோ கடமைகள்‌ இருக்கின்றன. 


என 


௬௯. ௬ ௮ ௬. ஆ ஆ ௮, ௬௮ ௮௯௨௮௨ ௮ ௮ ௬ ௬௯ ௬௨ ஆ ஆ ஆ க ௨௮௨௦௨௨ 
நம்முடைய கடமைகள்‌ நமக்கு பொறுப்பை 


ஏற்படுத்துவதீல்லையா? 
உணர்ச்சிகளை நீர்வாகம்‌ செய்ய முயல்வது 


மட்டுந்தான்‌ பொறுப்பை ஏற்படூத்துகீன்றதா? 


பிரச்சினை எங்கு இருந்தாலும்‌ சரி - 
- அது அகத்தில்‌ இருந்தாலும்‌ சரி, புறத்தில்‌ 
இருந்தாலும்‌ சரி - 


நாம்‌ பொறுப்பை எடுத்துத்தான்‌ ஆகவேண்டும்‌. 

பொறுப்பென்று இருக்கும்போது, “நான்‌' எனும்‌ 
தன்னிறுக்க நிலையும்‌, 8611 assertion னும்‌, பலம்‌ 
பெற்றிடவே செய்யும்‌. 

ஆனால்‌, 

பிரச்சினை உள்ளே இருக்கிறதா? ௮ல்லது வெளியே 
இருக்கிறதா? ௮ல்லது இரண்டு &டத்திலுமே இருக்கிறதா? 

நம்மை ஒருவர்‌ அவமானப்படுத்தி விடுகிறார்‌ - 
திட்டிவிடுகிறார்‌, நம்‌ மனதில்‌ வேதனை, வலி ஏற்படுகிறது. 

அவர்‌ நம்மை ௮வமானப்படூத்தீயதால்‌ நம்‌ மனதில்‌ 
வலியோ வேதனையோ ஏற்படவில்லை என்றால்‌, அவர்‌ 
தீட்டியது பிரச்சினையே அல்ல. 

நமது செயல்கள்‌ தோல்வியடையும்போது நம்‌ 
மனதீல்‌ வருத்தமும்‌, பதட்டமும்‌ ஏற்படுகின்றது. 

செயல்களைச்‌ சீரமைக்க நாம்‌ முயல்வது என்பது, 

உண்மையில்‌ நாம்‌ மனவருத்தத்தையும்‌, 
பதட்டத்தையும்‌, சீரமைக்க முயல்வதேயாகும்‌. 

நமது மன உணர்ச்சிகள்‌ எப்படி வேண்டுமானாலும்‌ 
இருந்துவிட்டுப்‌ போகட்டும்‌ என்ற நீலையில்‌, 

நாம்‌ நமது புற நீகழ்வுகளைச்‌ சீரமைக்க 
முயல்வோமாயின்‌, 

அது பிரச்சினைகளைத்‌ தீர்க்கும்‌ முயற்சி அல்ல. 

மன உணர்ச்சிகளைச்‌ சீரமைக்கும்‌ நோக்கத்தில்‌ புற 
நீகழ்வுகளைச்‌ சீரமைப்பது தான்‌ பிரச்சினைகளைத்‌ தீர்க்க 
முயல்வதாகும்‌. 

மன உணர்ச்சிகளை நீர்வகிக்கும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்வதுதான்‌, 

பொறுப்பை எடூத்துக்கொள்வதாகும்‌. 

மன உணர்ச்சிகளை நீர்வகிக்கும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்ளாமல்‌, 

புற நீகழ்வுகளை நீர்வகீக்கும்‌ பொறுப்பை 
எடுத்துக்கொள்வது, 

பொறுப்பை வைத்துக்‌ கொள்வதாகாது. 

௮௧ உணர்ச்சிகளைச்‌ சீரமைக்க விளைவதுதான்‌, 

'நான்‌' எனும்‌ தன்னிறுக்கத்தை ஏற்படுத்துகிறது. 

நான்‌' எனும்‌ தன்னிறுக்கம்‌, நம்மை விட்டுப்‌ 
போய்விடவேண்டூமென விரும்புவதும்‌, 

அந்தத்‌ தன்னிறுக்கத்தையே வனுப்படுத்துகிறது. 

நான்‌ என்னும்‌ தன்னிறுக்கமும்‌, ஓர்‌ ௮௧ 
உணர்ச்சியே. 

அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌, அவையாக 
வரவேண்டும்‌, ௮வையாக அனுபவமாக வேண்டும்‌, 
௮வையாக மறைய வேண்டும்‌. 

அங்கு நம்முடைய மனம்‌ விரும்பிய - CONSCIOUS 
ஆன, அனுபவம்‌ எதுவும்‌ இருக்கக்கூடாது. 

௮னுபவித்தலே அனுபவிப்பவனைக்‌ கொண்டு 
வருகீறது. 
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Occ ட்‌ Occ 
பகவத்‌ பசை 


மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, ௮கங்காரம்‌ எனக்‌ கூறுகிறோம்‌. 
கவை ஒரேநேரத்தில்‌ மொத்தமாகச்‌ 
செயல்படுகிறதா? அல்லது ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாகச்‌ 


செயல்படுகிறதா? எவையெல்லாம்‌ கூட்டாகச்‌ 
செயல்படுகின்றன? எவையெல்லாம்‌ தனியாகச்‌ 
செயல்படுகின்றன? 


சித்தம்‌ என்பது நமது இயல்பு, ௮கங்காரம்‌ என்பது 
உணர்வு நிலை: நமது C015C10U5€55. நமக்கு ஏற்படும்‌ 
அனுபவங்கள்‌ ௮னைத்தும்‌ ௮கங்காரத்தின்‌ அனுபவமே. 

சித்தம்‌ என்பது தன்னைத்‌ தனித்து 
வெளிக்காட்டுவதீல்லை. அதுபோல்‌ அகங்காரமும்‌ தன்னைத்‌ 
தனித்து வெளிக்காட்டூவதில்லை. 

சித்தமும்‌ ௮கங்காரமும்‌ கலந்த கலவையாகவே 
நமது ௮னுபவங்களெல்லாம்‌ வெளிப்படுகீன்றன. 

ஒரே நேரத்தில்‌ ஒன்றுக்கு மேற்பட்டவை 
இருக்கமுடியாது. 

அனுபவம்‌ இருக்கும்போது, மனமோ, புத்தியோ 
இருக்காது. மனம்‌ இருக்கும்போது, புத்தி மற்றும்‌ ௮கங்காரம்‌ 
இருக்காது. புத்தி இருக்கும்போது, மனம்‌ மற்றும்‌ அகங்காரம்‌ 
எனும்‌ அனுபவம்‌ இருக்காது. 

ஏதாவது ஒன்று தான்‌ வெளிப்படும்‌. 

ஆனால்‌ அவை, மைக்ரோ விநாடியில்‌ வந்து வந்து, 
மாறிக்கொள்வதால்‌, 

ஒரே நேரத்தில்‌ மனம்‌, புத்தி, அகங்காரம்‌ எனும்‌ 
அனுபவம்‌ ஆகியவை சேர்ந்து செயல்படுவதான தோற்றம்‌ 
மட்டும்‌ ஏற்படுகிறது. 

உண்மையில்‌ ஒரு மைக்ரோ நொடியில்‌ ஒன்று 
மட்டுமே செயல்படுகின்றது. 

சித்தம்‌ என்பது நமது மனதீன்‌ - அந்தக்‌ கரணத்தின்‌ 
அடிப்படை இயல்பு. அகங்காரம்‌ என்பது நமது அடிப்படை 
உணர்வு நிலை - 00118010181085 இவை இரண்டுமே 
இருப்பது தெரியாமல்‌ இருந்து கொண்டிருக்கின்றன. 

சித்தமும்‌, அகங்காரமும்‌ சேர்ந்த கலப்பாக 
வெளிப்படும்‌ அனுபவ உணர்வை மட்டமே நாம்‌ 
வெளிப்படையாக வறிய முடியும்‌. 

மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, அகங்காரம்‌ என, நம்முடைய 
௮கக்கரணம்‌ நான்கு பகுதீயாக பிரிக்கப்பட்டாலும்‌, 

மனம்‌, புத்தி, அனுபவம்‌ எனும்‌ மூன்று பகுதியாகவே 
அது இயங்குகிறது. அதிலும்‌, அவற்றுள்‌ ஏதாவது ஒன்று 
மட்டுமே ஒரு மைக்ரோ நொடியில்‌ இயங்குகிறது. 

அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌, தாமாக வந்து, தாமாக 
மறைந்துவிடுபவை. 

மனம்‌, புத்தி ஆகியவைதான்‌, அந்த ௮னுபவத்தை 
அனுபவிக்க முயல்கின்றன - நீர்வாகம்‌ செய்ய 
முயல்கின்றன அனுபவம்‌ சித்தம்‌ + அகங்காரம்‌), என்பது, 

மனம்‌, புத்தி ஆகியவற்றுக்குக்‌ கட்டூப்பட்டதன்று. 

அனுபவங்களை, ''தனது அனுபவம்‌" என்று நமது 
மனமோ அல்லது புத்தீயோ கூறி, 

அனுபவங்களை நீர்வாகம்‌ செய்ய முயல்கின்றன. 
எந்த அனுபவமும்‌, புத்திக்கோ, மனதுக்கோ சொந்தமானது 
அல்ல. 
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புத்தியும்‌, மனமும்‌ புறச்செயல்களை நீர்வாகம்‌ 
செய்ய அமைக்கப்பட்டவை. நமது மன அனுபவங்களைச்‌ 
சீரமைக்க வேண்டிய உரிமையோ, கடமையோ 
அவற்றுக்குக்‌ கிடையாது. 

ஏன்‌, 

அனுபவங்களை அனுபவிக்கும்‌ உரிமைகூட 
நம்முடைய மனதுக்கும்‌, புத்திக்கும்‌ கிடையாது. 

"எனது அனுபவம்‌" என்று சொல்லும்‌ உரிமை, 

நமது புத்திக்கும்‌ கிடையாது; மனதுக்கும்‌ கிடையாது. 

அன்பர்‌ ஒருவர்‌ தனது அனுபவத்தைக்‌ கூறினார்‌. 

"எனக்கு சின்னஞ்சிறு குழந்தை ஒன்று உள்ளது. 
அதனுடன்‌ விளையாடி மகிழ்வது எனது பொழுதுபோக்கு. 
உங்கள்‌ கருத்தைப்‌ புரிந்து கொண்டபிறகும்‌ எனது 
குழந்தையுடன்‌ விளையாடத்தான்‌ செய்கிறேன்‌. ஆனால்‌ 
முன்புபோல்‌ என்னை மறந்த ஈடுபாடு ஏற்படவில்லை". 

இன்னுமொரு அன்பரின்‌ அனுபவம்‌ : 

"எனது குழந்தைக்கு உடல்நலம்‌ பாதிக்கப்பட்டால்‌ 
நான்‌ மிகவும்‌ பதறிப்போவேன்‌. எதையும்‌ செய்யமுடியாமல்‌ 
தடூமாறிவிடுவேன்‌. இப்போது உங்கள்‌ கருத்தைப்‌ புரிந்து 
கொண்ட பின்பு, எனக்கு முன்புபோல்‌ பதட்டமோ, 
தடூுமாற்றமோ இல்லை. குழந்தை பாதிக்கப்பட்டால்‌, எனக்கும்‌ 
பாதிப்பு ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ அது என்னை முடக்கிப்‌ போடும்‌ 
பாதிப்பாக இல்லை". 

இவர்களுக்கு என்ன நேர்ந்திருக்கிறது? அவர்கள்‌ 
என்ன புரிந்து கொண்டார்கள்‌? 

அனுபவம்‌ ஏற்படுகிறது. ஆனால்‌ அவர்களாக அந்த 
அனுபவத்தை எடுத்துக்‌ கொள்ளவில்லை. ௮வர்களாக அந்த 
அனுபவத்தை அனுபவிக்கவில்லை. 

தாமாக ஏற்படும்‌ அனுபவம்‌, 
மறைந்துவிடுகீறது. 

இந்நீலைதான்‌, சாஸ்திரங்களில்‌ நீஷ்காமிய கர்மா, 
பற்றற்ற செயல்‌, பலனில்‌ பற்றில்லாமல்‌ செயல்படூதல்‌, 
வினைப்பதிவை ஏற்படுத்தாத செயல்‌ என்றெல்லாம்‌ 
விவரிக்கப்படுகீறது. 

இந்நீலையில்‌ அனுபவம்‌ இருக்கிறது; 
அனுபவிக்கப்படுகிறது. ஆனால்‌ நாமாக - wரிரீப/ ஆக 
அனுபவிப்பதில்லை. அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌, தாமாக 
அனுபவம்‌ ஆகின்றன. அனுபவம்‌ ஆவதால்‌ தான்‌ அனுபவம்‌ 
வந்ததே நமக்குத்‌ தெரிகிறது. ஆனால்‌ நாமாக ஈடுபட்டு 
அனுபவிப்பதில்லை. 

இதனால்தான்‌, இது, 

"அனுபவம்‌ இருக்கிறது; ஆனால்‌ அனுபவிப்பவன்‌ 
இல்லை. செயல்‌ இருக்கிறது; ஆனால்‌ செய்பவன்‌ இல்லை" 
எனக்‌ கூறப்படுகிறது. 

௮தை ஒரு விநோதமான நீலையாகக்‌ கற்பனை 
செய்து கொள்ளத்‌ தேவையில்லை. 

மனோ அனுபவங்கள்‌ அனைத்தும்‌ தாமாக இயங்க 
௮னுமதிப்பதையே இது குறிக்கிறது. 

எந்த அனுபவத்தையும்‌ மாற்றியமைக்க முயற்சி 
செய்யாமலிருப்பதையே இது குறிக்கிறது. 

எந்த அனுபவத்தையும்‌ நாமாக 
௮னுபவிக்காமலிருப்பதையே இது குறிக்கிறது. ஸ்‌ 


தாமாக 
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பகவத்‌ பசை 


ச —7ககள்ள பல + 

கேள்வி : பகவத்‌ ஐயாவின்‌ மனதைப்‌ பற்றிய புரிதலுக்குப்‌ பிறகு எனக்கு புற வாழ்க்கையில்‌ இருந்து வந்த பற்று குறைவதாக 
தோன்றுகிறது. எனக்கு பணம்‌ சேர்ப்பது, சொத்துக்கள்‌ சேர்ப்பது, வாழ்வின்‌ வசதிகளுக்கு தேவையான பொருட்களை சேர்ப்பது 
போன்றவற்றில்‌ முன்பு இருந்து வந்த தீவிரம்‌ இப்போது இல்லை. ஆனால்‌ என்னுடைய தொழிலையும்‌, வேலைகளையும்‌, 
குடும்ப கடமைகளையும்‌ முன்பை விட இப்போது சிறப்பாக செய்து வருகிறேன்‌. எதனால்‌ புறவாழ்க்கையில்‌ பற்றுக்‌ 
குறைவதாகத்‌ தோன்றுகிறது? இந்த நிலையை நான்‌ மாற்றி அமைக்க என்ன செய்யவேண்டும்‌? 
பதில்‌: நீங்கள்‌ கேட்டிருக்கும்‌ கேள்வி புறவாழ்க்கை சம்பந்தப்பட்டது போல்‌ தோன்றினாலும்‌, உண்மையில்‌ அகம்‌ 
சம்பந்தப்பட்டது. நமது மனதின்‌ இயக்கத்திற்கு எதிராக நம்மால்‌ எதுவுமே செய்யமுடியாது; அது நமது கட்டுப்பாட்டில்‌ இல்லாமல்‌ 
தாமாக நடைபெறுகிற சுதந்திர இயக்கம்‌ என்பதைப்‌ புரிந்து கொண்ட நீலையின்‌ வெளிப்பாடே, இப்படி புறவாழ்க்கையிலும்‌ 
எண்ணத்‌ தோன்றுகிறது. இதனால்‌ தான்‌ புறவாழ்வில்‌ ஆர்வம்‌ குறைவதாகக்‌ கூறுகிறீர்கள்‌. 

இந்தப்‌ புரிதலுக்கு வரும்‌ முன்புவரை பொருளாதார வாழ்வில்‌ ஒரூ குறிப்பிட்ட நீரந்தரத்‌ தொகையைச்‌ 
சேர்க்கவேண்டும்‌, சொந்தமாக வீடு வாங்கவேண்டும்‌, கார்‌ வாங்கவேண்டும்‌, சொத்துக்களை வாங்கிக்‌ குவிக்கவேண்டும்‌, 
நமது வாழ்க்கை வசதிகளுக்குத்‌ தேவையான அனைத்தையும்‌ பெருக்கிக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌, ஒரு நீறைவான 
பொருளாதாரத்தீனால்‌ வாழ்வை முழுமையாக அனுபவித்து வாழவேண்டும்‌ என்று ஒரு எதீர்கால திட்டத்தை 
வைத்தீருந்தோம்‌. 

இந்தப்‌ புரிதலுக்குப்பிறகு மனதின்‌ அமைதிக்கும்‌, மன நீறைவிற்கும்‌ நாமாக முயன்று எதுவுமே செய்ய முடியாது 
என்பதையும்‌, நாம்‌ கூறும்‌ எந்தக்‌ கட்டளைகளையோ, கட்டூப்பாட்டையோ நமது ௮௧ இயக்கம்‌ ஒருபோதும்‌ கேட்பதில்லை 
என்பதையும்‌ நாம்‌ நன்றாகப்‌ புரிந்துக்கொள்வதினால்‌ புறவாழ்க்கையிலும்‌ நாமாகச்‌ செய்வதற்கு எதுவுமில்லை என்று 
எண்ணத்தோன்றுகீறது. ஆனால்‌ நீங்களே முன்பைவிட இப்போது உங்கள்‌ வேலைகள்‌ அனைத்தையும்‌ சிறப்பாகச்‌ 
செய்வதாகவும்‌ முன்பு இருந்துவந்த தீவிரம்‌ மட்டும்‌ இப்போது இல்லை என்றும்‌ கூறியிருக்கிறீர்கள்‌. இதற்குக்‌ காரணம்‌, முன்பு 
மனதில்‌ இருந்துவந்த அகப்போராட்டமும்‌, அந்த அகப்போராட்டத்தை மாற்றியமைப்பதற்கு செலவான மனோசக்தீயும்‌ 
இப்போது நாம்‌ செய்ய வேண்டிய செயலின்‌ பக்கம்‌ திரும்பியதுதான்‌. 

முன்பு நாம்‌ நமது தீனசரி வேலைகளைச்‌ செய்து முடிப்பதற்கே மனப்போராட்டத்துடன்‌ படாத பாடூபட்டூ செய்து 
முடிப்போம்‌. அப்படி செய்தும்‌ நாம்‌ நமது வேலைகளை நீறைவாக செய்துமுடித்தோம்‌ என்ற மனநீறைவு மட்டம்‌ ஒருபோதும்‌ 
ஏற்படாது. இன்னும்‌ அடுத்தது அடுத்தது என்ற முடிவில்லா எதீர்காலத்‌ திட்டத்தை மட்டும்‌ மனம்‌ எப்போதும்‌ கணக்கு 
போட்டூக்கொண்டும்‌, சிந்தீத்துக்கொண்டும்‌ இருக்கும்‌. “நமக்கு இத்தனை வயது ஆகிவிட்டது; இன்னும்‌ நாம்‌ கடக்கவேண்டிய 
தூரம்‌ மிக ௮தீகமாக உள்ளது. அதை எப்படித்தான்‌ நாம்‌ கடக்க போகீறோம்‌' என்ற எதீர்கால பயத்துடன்‌ மட்டுமே 
இருந்துவந்தோம்‌. எப்படியாவது நமது 130111007011 வயதுக்குள்‌ ஓரளவிற்கு பொருள்‌ சேர்த்துவிட்டு, நமது கடமைகளைச்‌ 
செய்துவிட்டு, அதன்பிறகு ஒரு அமைதியான நீறைவான வாழ்க்கையை வாழவேண்டும்‌ என்று தான்‌ நாம்‌ முடிவு 
செய்திருந்தோம்‌. 

ஆனால்‌ இந்தப்‌ புரிதலுக்குப்‌ பிறகு அகப்போராட்டத்தை எதிர்த்து நம்மால்‌ எதுவுமே செய்யமுடியாது என்பதைப்‌ 
புரிந்துகொண்டு அதை அப்படியே விட்டுவிடுவதால்‌ அகப்போராட்டத்திற்குச்‌ செலவான மனோசக்தி, நாமாக சிந்தித்துச்‌ 
செயல்படக்கூடிய செயலின்‌ மீது முழுவதுமாகத்‌ திரும்புகிறது. இதனால்தான்‌ வேலையை முன்பைவிட இப்போது 
சிறப்பாகவும்‌, விரைவாகவும்‌ செய்து முடித்துவிட்டு நாம்‌ நமது வேலையைச்‌ செய்த உணர்வே இல்லாமல்‌, நீறைய நேரம்‌ 
சும்மா இருப்பது போலவே தோன்றுகிறது. நமது தினசரி வேலைகள்‌ எல்லாம்‌ ஒரு வேலையாகக்‌ கூடத்‌ தெரியாமல்‌ செய்யும்‌ 
நீலைக்கு வந்துவிடுகீறோம்‌. 

நமது ௮கத்தைப்‌ பொறுத்தவரையில்‌ நாமாக எதையும்‌ பற்றிப்‌ பிடிக்காத ஒரு குழந்தைத்‌ தன்மைக்கும்‌, புறத்தைப்‌ 
பொறுத்தவரையில்‌ நாமாக முயன்று சிந்தித்துச்‌ செயல்படக்கூடிய ஒரு ௮றிவாளியின்‌ செயல்பாட்டுத்‌ தன்மைக்கும்‌ இயல்பாக 
மாறி விடுகிறோம்‌. இந்த புரிந்த நிலையில்‌ புறப்பொருட்களின்‌ மீதான நமது பார்வையானது, வாழ்வதற்கு ஒரு வீடு தேவை, 
அது சொந்தமானதாகவோ அல்லது வாடகையாகவோ நமது பயன்பாட்டிற்கு நீறைவாக இருந்தால்‌ போதும்‌ என்று எந்த 
எதிர்பார்ப்பும்‌ இல்லாமல்‌ நமது கவனம்‌ முழுவதும்‌ நமது செயலின்‌ பக்கமே இருக்கிறது. அதற்காக வாடகை வீட்டில்‌ இருக்கும்‌ 
ஒருவர்‌ எப்போதும்‌ வாடகை வீட்டிலே இருந்து விடுவார்‌ என்று கூறவில்லை. இந்தப்‌ புரிதலினால்‌ தன்னுடைய தகுதிகளை 
வளர்த்துக்கொண்டூ தன்‌ நீறை, குறைகளை ஆராய்ந்து தன்னுடைய தொழிலில்‌ சிறப்பாகச்‌ செயல்பட்டு பொருளாதாரத்தீல்‌ 
உயர்ந்து சொந்தமாக வீடு வாங்கும்‌ நிலைக்கு உயருவார்‌. தேவையற்ற ஆடம்பரங்களையும்‌, கடன்களையும்‌ 
உருவாக்கீக்கொண்டு திண்டாடும்‌ நபராக இல்லாமல்‌ தன்னுடைய பொருளாதாரத்‌ தகுதிக்கு ஏற்ப நீறைவாக 
வாழக்கூடியவராக மட்டுமே இருப்பார்‌. 

நமது தேவைகளுக்கு பயன்படுத்திக்கொள்ளத்தான்‌ வீடு, கார்‌ மற்றும்‌ வசதிகள்‌ என அனைத்துமே தவிர, அவைகள்‌ 
கிடைக்கவில்லை என்ற ஏக்கமும்‌, வருத்தமும்‌ ஒருபோதும்‌ இருக்காது. முன்பு மனதில்‌ இருந்துவந்த அதிகப்படியான பற்று 
மட்டும்‌ இப்போது இருக்காது. நம்மிடம்‌ இருப்பதிலிருந்து இன்னும்‌ என்ன என்ன சிறப்பாக நம்மால்‌ செய்யமுடியும்‌ என்று 
செயலுக்கு மட்டுமே முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கும்‌ நீலைக்கு வருகிறோம்‌. பொருள்‌ சேர்ப்பதற்காக மட்டுமே வாழ்க்கை என்று 
இருந்த நிலைமாறி மன நீறைவான வாழ்க்கை வாழ்வதற்கே பொருள்சேர்க்கை என்ற நீலையை நாம்‌ தெளிவாக 
புரிந்துகொண்டு அதற்குத்‌ தேவையான செயல்களைச்‌ செய்யும்‌ நீலைக்கு நாம்‌ உயருகிறோம்‌. செயலுக்கு மட்டுமே 
முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கும்‌ நிலைக்கு வருகிறோம்‌. பொருள்‌ சேர்ப்பதற்காக மட்டுமே வாழ்க்கை என்று இருந்த நிலைமாறி மன 
நீறைவான வாழ்க்கை வாழ்வதற்கே பொருள்சேர்க்கை என்ற நீலையை நாம்‌ தெளிவாகப்‌ புரிந்துகொண்டு அதற்குத்‌ 
தேவையான செயல்களைச்‌ செய்யும்‌ நீலைக்கு நாம்‌ உயருகிறோம்‌. 
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அ அடை வனாக ஆ ஆஅ ட அ அடைக காக ஆக ௯ பவத்‌ பனை ககன்‌ வை ககன்‌ 
இதற்கு மேலும்‌ உங்கள்‌ மனதிற்குப்‌ பிடித்த வேலைகள்‌ எவை, மனதீற்கு நீறைவைத்‌ தருகிற வேலை எவை; எந்த 
வேலையில்‌ ஈடுபடும்‌ போது உங்களுக்கு கொஞ்சமும்‌ சலிப்பும்‌, வெறுப்பும்‌ இல்லாமல்‌ நேரம்‌ போவதுகூடத்‌ தெரியாமல்‌, முழு 
ஆர்வத்துடன்‌ இருக்கிறோம்‌ என்பதை ஆராய்ந்து, அது தர்ம நீயாயத்திற்கு உட்பட்டதாகவும்‌, சமுதாய வளர்ச்சிக்கு 
உதவக்கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌, உங்கள்‌ பொருள்‌ ஈட்டும்‌ வேலை நேரம்‌ போக மீதி நேரத்தை உங்களின்‌ 
மனதீற்குப்‌ பிடித்த வேலைகளைச்‌ செய்யும்‌ போது ஒரு மன நீறைவும்‌, ஒரு திருப்தி உணர்வும்‌ ஏற்படும்‌. அந்த வேலையில்‌ 
பெரிய லாபம்‌ வரவேண்டும்‌ என்று கூட இல்லை. எதோ ஒரு வகையில்‌ உங்கள்‌ மனதீற்கு நீறைவைத்‌ தருகிற வேலையாக 
இருந்தால்‌ போதும்‌. 
உதாரணமாக ஒரு சிலர்‌ எந்த விதமான எதிர்பார்ப்பும்‌ இன்றி தனது மன விருப்பத்திற்காக மரம்‌ நடூவது, இசைப்‌ 
பயிற்சி மேற்கொள்வது, பாடல்‌ பாடுவது, கேட்பது, ஓவியம்‌ வரைவது, வீட்டில்‌ தோட்டம்‌ அமைப்பது, நல்ல சமையல்‌ செய்யக்‌ 
கற்றுக்கொள்வது, மற்றவர்கள்‌ தங்களின்‌ கஷ்டங்களைக்‌ கூறும்போது காது கொடுத்துக்‌ கேட்பது, தனக்கு நன்கு தெரிந்த நல்ல 
விசயங்களை மற்றவர்களுக்கு எடூத்துகூறுவது, நமது பகுதியில்‌ உள்ள பொதுவான பிரச்சனைகளை மக்களுடன்‌ ஒன்றுகூடி 
தீர்வு செய்வது என நமக்கு பிடித்த நல்ல வேலைகளில்‌ ஈடுபடுவதால்‌ மனம்‌ நீறைவடையும்‌. 
இப்படி நாமாகவே நமது தினசரி வழக்கமான வேலைகளோடு, நமக்குப்‌ பிடித்த வேலைகளையும்‌ சேர்த்துக்‌ கொண்டு 
சிறப்பாகச்‌ செயல்படும்போது மட்டுமே புற வாழ்க்கையில்‌ இருந்து வந்த பற்று குறைவதை மாற்றி அமைக்கமுடியும்‌. 
நாம்‌ இந்தப்‌ புரிதலுக்கு வரும்‌ முன்பு மனப்போராட்டத்துடனும்‌ எதிர்கால பயத்துடனும்‌ மட்டுமே எப்போதும்‌ இருந்து 
வந்தோம்‌. ஆனால்‌ புரிதலுக்குப்‌ பிறகு மனப்போராட்டத்தை எதிர்த்து நாம்‌ எதுவும்‌ செய்வதில்லை. மேலும்‌ கடந்தகாலம்‌, 
எதிர்காலம்‌ என்பது எப்போதும்‌ நமக்கு இருப்பது இல்லை. ௮வைகள்‌ மாயை என்பது நமக்குத்‌ தெரிவதால்‌ நம்‌ கைவசம்‌ 
இருக்கும்‌ நீகழ்காலத்தை, நம்மால்‌ எந்த அளவிற்கு சிறப்பாகப்‌ பயன்படூத்தீச்‌ செயல்பட முடியுமோ அந்த அளவிற்கு சிறப்பாக 
செயல்படுவது மட்டுமே நமக்கு இங்கு இருக்கும்‌ மிக பெரிய வாய்ப்பு ஆகும்‌. நமது கையில்‌ இருக்கும்‌ நீகழ்காலத்தைக்‌ 
கருத்தில்‌ கொண்டு நாம்‌ நமது இலக்கை அடைவோமாக. 
"மனதின்‌ த இயக்கத்தைப்‌ புரிந்து கொலை பிறகு , V.A.P. சரவணன்‌, சேலம்‌ 
நம்‌ கைவசம்‌ இருப்பது செயல்‌! செயல்‌!! செயல்‌ மட்டுமே!! செல்‌ : 99942-05880 


ஆசிரியர்‌ தீ 


அனைவருக்கும்‌ இந்த சக பயணியின்‌ வணக்கம்‌. 

நமது பகவத்‌ பாதையில்‌ பயணிக்கும்‌ உங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ இனிய புத்தாண்டு மற்றும்‌ பொங்கல்‌ 
நல்வாழ்த்துகளைத்‌ தெரிவித்துக்கொள்கின்றேன்‌. 

உண்மையைப்‌ புரிந்து கொண்ட நமக்கு ஒவ்வொரு நாளும்‌ புதிய நாள்தான்‌. அதுமட்டுமல்ல ஒவ்வொரு கணமும்‌ 
புதிய கணமே! 

பழையன கழிதலும்‌ புதியன புகுதலும்‌ நீகழ்ந்த வண்ணம்‌ உள்ளது. 

கணந்தோறும்‌ தோன்றும்‌ உணர்வும்‌ அனுபவமும்‌ புதிது புதீதே... 

உண்மை புரியாத பலர்‌ இறந்தகால நீனைவுகளோடூ போராடிக்கொண்டும்‌ எதிர்காலக்‌ கனவுகளை 
எதீர்பார்த்துக்கொண்டும்‌ நீதர்சனமான நீகழ்காலத்தைத்‌ தவறவிட்டூ விடுகீன்றனர்‌. 

நீனைவுகளோடும்‌, கனவுகளோடும்‌ வாழ்வதென்பதுதான்‌ மாயையான வாழ்க்கை. 

ஞானத்தெளிவு ௮டைந்தவர்களே கணத்துக்குக்‌ கணம்‌ வாழ்பவர்கள்‌. இவர்கள்‌ கணத்துக்குக்‌ கணம்‌ வாழவேண்டும்‌ 
என்று வாழ்வதில்லை... நினைவுகளோடூம்‌ கனவுகளோடும்‌ போராட்டமும்‌ எதிர்பார்ப்பும்‌ இல்லாமல்‌ சும்மா இருக்கிறார்கள்‌. 

நீகழ்காலத்தில்‌ வாழவேண்டும்‌ என்ற முயற்சிகூட ஓர்‌ எதிர்பார்ப்பாக மாறி நீகழ்காலத்தையும்‌ எதீர்காலத்தீற்குக்‌ 
கொண்டு சென்று விடுகிறது. நாம்‌ இருப்பதே நீகழ்காலம்‌ தான்‌. 

உண்மையில்‌ ஒறந்தகாலம்‌ என்றும்‌ எதீர்காலம்‌ என்றும்‌ ஒன்று கிடையவே கிடையாது. அது வெறும்‌ கற்பனை. 

எப்பொழுதும்‌ இருப்பது நீகழ்காலம்‌ மட்டும்‌. 

இது கணத்துக்குக்‌ கணம்‌ புதியதே. 

இந்தப்‌ புரிதலோடு இருப்பதே அகப்போராட்டமில்லாத வாழ்வாகும்‌. 

உண்மையைப்‌ புரிந்துகொண்டவர்களுக்கு எல்லா நாளும்‌ புதிய நாளே! 

நமது ஐயா வழங்கிய ஞானப்புரிதலால்‌ ஏற்பட்ட தெளிவுகளில்‌ இதுவும்‌ ஒன்று. 

சென்ற இரண்டு ஆண்டுகளாக ஐயாவின்‌ ஞானக்‌ கருத்துக்கள்‌ அடங்கிய மாதக்‌ காலாண்டரை பாதையில்‌ பயணிக்கும்‌ 
அனைவருக்கும்‌ இலவசமாக வழங்கி வந்தோம்‌. 

௮து அனைவருக்கும்‌ பயனுள்ளதாக அமைந்திருந்தது. அதனால்‌ பல அன்பர்கள்‌ நம்மோடு தொடர்புகொண்டு 
இவ்வாண்டுக்கான காலாண்டர்‌ எப்போது கிடைக்கும்‌ என கேட்டவண்ணம்‌ இருக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ இவ்வாண்டு அதற்கான 
பண ஒதுக்கீடு செய்யமுடியாத சூழ்நிலையால்‌ காலாண்டர்‌ கொடுக்க இயலவில்லை என்பதை தெரிவித்துக்கொள்கிறோம்‌. 
எனவே அடுத்தாண்டு காலாண்டர்‌ கொடுப்பதற்கான முயற்சியை மேற்கொள்வோமாக. . 

அனபுடன, 
K.S. ஜீவமணி, ஆசிரியர்‌, 


செல்‌ : 97891-65555 
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ccc 


அ ஆக்கக்‌ பயப்‌ பை ககக க்க 


முந்‌ பகவத்‌ ஐயாவுடன்‌ மூன்று நாள்‌ ஞான முகாம்‌ 


இடம்‌ : பாலாஜி அரங்கம்‌, ரெட்டியார்‌ மில்‌ ஸ்டாப்‌, விழுப்புரம்‌ 


நாள்‌ : 14-02-2014 மாலை 5-00 மணி முதல்‌ 16-02-2014 மதியம்‌ 3-00 மணி வரை 

(உணவு, தங்குமிடம்‌ மற்றும்‌ செலவினங்கள்‌ பகீர்வு தலா ரூ.500 மட்டும்‌) 

குறைந்த எண்ணிக்கையில்‌ மட்டும்‌ பங்கு பெறுபவர்கள்‌ சேர்க்கப்படூவதால்‌ முன்பதிவு அவசியம்‌ 
முன்பதிவுக்கு : பேராசிரியர்‌ தீரு. இரவிச்சந்திரன்‌, செல்‌ : 94437-29525 


அனைவரும்‌ வருக..... 


பயன்‌ பெறுக........ 


முந்‌ பகவத்‌ ஐயாவுடன்‌ ஒரு நாள்‌ ஞான முகாம்‌ 
இடம்‌ : ஸரீ பகவத்‌ மிஷன்‌, சென்னை மையம்‌, 23/10, பழைய பரோடா வங்கி தெரு, செக்ரிட்ரியேட்‌ காலனி, 


அம்பத்தூர்‌, சென்னை-53. 


நாள்‌ : 23-03-2014 காலை 10-30 மணி முதல்‌ மாலை 7-80 வரை 
முதிய உணவு மற்றும்‌ தேனீர்‌ உட்பட நன்கொடை கட்டணம்‌ ரூ. 200 மட்டும்‌) முன்பதிவு அவசியம்‌ 
முன்பதிவிற்கு : திரு. சுகுமார்‌ சீனிவாசன்‌ செல்‌ : 9952071525, 9884097438 


திருவண்ணாமலையில்‌ ஐயாவின்‌ ஆன்ம ஞான சத்சங்கம்‌ 
நாள்‌ : 19-01-2014 முதல்‌ 14-03-2014 வரை பிப்ரவரி 14, 15, 16 தவிற) 


நேரம்‌ : தினமும்‌ காலை 10-00 மணிமுதல்‌ 12-80 மணிவரை 


இடம்‌ : ஸ்ரீ பகவத்‌, 23/33, ரிப்போர்ட்டர்ஸ்‌ காலனி, காஞ்சி சங்கர மடம்‌ அருகில்‌, சிங்க தீர்த்தம்‌ எதிர்சாலையில்‌, 


செங்கம்‌ ரோடு, திருவண்ணாமலை. 


(இரமண ஆஸ்ரமத்திலிருந்து செங்கம்‌ ரோட்டில்‌ 1 கி.மீ. தொலைவில்‌ சிங்க தீர்த்தம்‌ எதிர்சாலையில்‌ பராசக்தி கோயில்‌ 


எதீர்ப்புறம்‌ காஞ்சி சங்கரமடம்‌ அருகில்‌) 


அனுமதி இலவசம்‌ - தொடர்புக்கு : 9944215677 


சென்னை மையம்‌, 


ஐயாவுடைய நிகழ்ச்சி நீரல்‌ 


நழக நடையும்‌ கடம்‌ நவம்‌ ஒறுங்கிணைய்பாள 


16-3-2014| ஸ்ரீ பகவத்‌ மிஷன்‌ 


“தன்னை அறியும்‌ ஞானம்‌” 
மாலை 5-30 (0 7-30 மணி வரை 


நீ பகவத்‌ மிஷன்‌ சென்னை மையம்‌, 
அம்பத்தூர்‌. செல்‌ : 98840-97438, 
99520-71525 


அம்பத்தூர்‌, சென்னை. 


ஜென்‌ கதை 
நிகழ்காலம்‌ 


ஒரு கீராமத்தீல்‌ ஞான வேட்கைகொண்ட ஓர்‌ 
இளைஞன்‌ இருந்தான்‌. அவன்‌ வசிக்கும்‌ கிராமத்தில்‌ இருந்து 
வெகு தொலைவில்‌ அடர்ந்த மரங்களும்‌ பயங்கரமான 
பள்ளத்தாக்குகளும்‌ கொண்ட மலையின்‌ உச்சியில்‌ ஞானி 
ஒருவர்‌ வசித்து வருவதாகக்‌ கேள்விப்பட்டான்‌. 

ஒருநாள்‌ ௮வரை சந்தித்து ஞான உபதேசம்‌ பெற 
வேண்டும்‌ என்ற ஆர்வத்தில்‌ புறப்பட்டான்‌. தன்‌ வீட்டில்‌ 
இருந்து புறப்பட்டு மலை அடிவாரம்‌ வரை செல்வதற்குள்‌ 
மாலை மங்கி இருட்டத்தொடங்கிவிட்டது. இனி இருட்டில்‌ இந்த 
ஆபத்தான மலையில்‌ ஏறமுடியாது என்று வீடு 
தீரும்பிவிட்டான்‌. 

அடுத்தமுறை ஒருநாள்‌ விடியற்காலையிலேயே 
வீட்டிலிருந்து ஞானியை சந்திக்க அந்த மலையை நோக்கி 
கிளம்பினான்‌. இந்த முறை எப்படியும்‌ ஞானியை 
சந்தித்துவிடவேண்டும்‌ என்று விளக்கு ஒன்றையும்‌ 
உதவிக்கு எடுத்துச்‌ சென்றான்‌. 


மலை அடிவாரம்‌ சென்றடைவதற்குள்‌ 
மாலையாகீவிட்டது. பிறகு மலை ஏறத்தொடங்கீ சிறிது 
உயரம்‌ ஏறியவுடன்‌ இருட்டத்‌ தொடங்கிவிட்டது. விளக்கை 
எற்றி நடக்கத்‌ தொடங்கினான்‌. கொஞ்ச நேரத்திலேயே கும்‌ 
இருட்டாகிவிட்டது. இவன்‌ இதுவரை தான்‌ மலை ஏறிய 
இடத்திலிருந்து மலையின்‌ அடிவாரத்தையும்‌ மலை 
உச்சியையும்‌ பார்த்தான்‌. எல்லாப்பக்கமும்‌ எதுவும்‌ தெரியாத 
அளவுக்கு முழுவதுமாக இருட்டிவிட்டது. 

இந்த மையின்‌ ஆபத்தான 
பள்ளத்தாக்கைப்பற்றியும்‌, செங்குத்தான உயரத்தைப்‌ 
பற்றியும்‌ இவன்‌ ஏற்கனவே நீறைய கேள்விப்பட்டிருக்கிறான்‌. 
எனவே இந்த சிறு விளக்கை வைத்து இந்த ஆபத்தான 
மலையை ஏறுவது கடினம்‌ என பயந்தான்‌. 

மேற்கொண்டு என்ன செய்வது எனத்‌ தெரியாமல்‌ 
திகைத்துக்‌ கொண்டிருந்தான்‌. அச்சமயத்தில்‌ சற்று 
தொலைவில்‌ இருந்து சிறு விளக்கு வெளிச்சம்‌ ஒன்று 
வந்துகொண்டிருந்தது. விளக்குடன்‌ யாரோ வருகீறார்கள்‌ 
எனப்‌ புரிந்துகொண்டு அந்த வெளிச்சத்தை நோக்கி மெதுவாக 
நகர்ந்தான்‌. அருகில்‌ சென்று பார்த்தபோது முதியவர்‌ ஒருவர்‌ 
ஒரு லாந்தர்‌ விளக்குடன்‌ எந்த தடூமாற்றமும்‌ இன்றி 
தைரியமாக மலையில்‌ ஏறிக்கொண்டிருப்பது தெரிந்தது. 


பவத ச சசககக னக காக க க காக ககக ப ன ககக கை க க கா கக ககக க காக வதை க வனாக கக க க ககக ககக அ வகை சச ன கா! 


௯௯ ௯ ௬. ௯ ௯. ௯. ௯ ௮. ௮ ௮. ௯. ௯௯௮௬. ஆ ஆ ௯. ௮. ௬. ௮. ௬ ௬. ௬. ௬. ௯.7 ௬௬௧௬௮௬ ௬௯ ௬. ௬. அஆ ஆ ௮, ௮ ௬௯௮௨ ௮, ௬ ௬ ௮ ௬ ஆ. ஆ ௬ ஆ ௮ ௮ 


கள க சச வ கக ண க க வ! 


௯. கள க ககன க கக கச ச கக க கை! 
௯௯ ௯ ௬. க ௯ ௯ ௯ ௬. ௬௯ ௯. ௯.௬௬ ௯. ஆ ௯ ௯. ௬. ௬. ௯ பயனு பெஸுகது 


அந்த முதியவர்‌ அந்த சிறு லாந்தர்‌ விளக்குடன்‌ எந்த 
தடூமாற்றமுமின்றி தைரியமாக இந்த ஆபத்தான மலையில்‌ 
ஏறிக்கொண்டிருப்பது இவனுக்கு ஆச்சரியத்தை தந்தது. 
அவரிடம்‌ தன்‌ சந்தேகத்தைக்‌ கேட்டான்‌. 

"பெரியவரே! மிக ஆபத்தான பள்ளத்தாக்குகளைக்‌ 
கொண்ட இந்த மலையை, இந்த அதிபயங்கர இருட்டில்‌ 
இச்சிறு விளக்கை வைத்துக்கொண்டு எப்படி இவ்வளவு 
தைரியமாக ஏறுகீறீர்கள்‌?"' 

"கையில்‌ தான்‌ விளக்கு இருக்கிறதே. 
காலுக்கடியில்தான்‌ வெளிச்சமும்‌ இருக்கிறதே. எதற்கு 
பயப்படவேண்டும்‌?" என்றார்‌ முதியவர்‌. 

இந்த வெளிச்சம்‌ போதுமா? மேலே செங்குத்தான 
பாறைகளும்‌ ஆபத்தான பள்ளத்தாக்குகளும்‌ இருப்பதாக 
கேள்விப்பட்டிருக்கின்றேனே ஐயா, ௮தை எவ்வாறு 
கடப்பது?" 

அந்த முதியவர்‌ ௮வனைச்‌ சற்று உற்றுநோக்கி 
புன்னகையுடன்‌ கூற ஆரம்பித்தார்‌. 

"எனக்கு இதுவரை ஏறிவந்த பாதையைப்‌ பற்றி 
சிந்தனையும்‌ இல்லை, இனி ஏறப்போகும்‌ பாதையைப்‌ பற்றி 

௨ பயமும்‌ இல்லை. ஏனெனில்‌ நான்‌ நடப்பதற்கு என்‌ காலடியில்‌ 
9) இருக்கும்‌ இரண்டடி வெளிச்சம்‌ போதுமானது. இந்த 
வெளிச்சம்‌ எப்போதும்‌ என்‌ கூட வரும்‌" என்றார்‌ அந்த 
இ முதியவர்‌. 
ஷூ இவனுக்கு முதியவர்‌ மீது நம்பிக்கை ஏற்பட்டது. 
"ஐயா நானும்‌ உங்களுடன்‌ இணைந்து மலை 
அ ஏறலாமா?"' என்றான்‌. 
"சரி, மலை உச்சிக்கு எதற்காக வருகிறாய்‌?" 
8 என்றார்‌ முதியவர்‌. 
8 "ஞானியை சந்தித்து ஞானத்‌ தெளிவு 
4 பெறுவதற்காக" என்றான்‌ இளைஞன்‌. 
இருவரும்‌ மலை உச்சியில்‌ ஞானியின்‌ 
௫ இருப்பிடத்தை அதிகாலையில்‌ அடைந்தனர்‌. 

ஞானியை எதீர்பார்த்து அமர்ந்திருந்தான்‌ 

இளைஞன்‌. 


ஞானியின்‌ இடத்தில்‌ முதியவர்‌ வந்து அமர்ந்தார்‌. 
இவனுக்கு ஆச்சரியம்‌, "நீங்கள்தான்‌ அந்த ஞானியா?!!” 

""ஆமாம்‌'' என்றார்‌ ஞானி. 

"ஞானம்‌ பெற்று நிறைவாக வாழ வழி 
சொல்லுங்கள்‌'' என்றான்‌. 

அதைத்தான்‌ உனக்கு நேற்று வழித்‌ தடத்திலேயே 
கூறிவிட்டேனே'' என்றார்‌ ஞானி. 

உனக்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ இருக்கும்‌ இருளை 
கண்டு பயப்படவேண்டிய அவசியமில்லை. உனது 
காலடியில்‌ இருக்கும்‌ வெளிச்சத்தைப்‌ பயன்படுத்தி 
பயணித்தால்‌ போதும்‌"' என்றார்‌ ஞானி. 

இதை அன்றாட வாழ்வோடு எப்படி ஒப்பிடுவது?" 
என்று கேட்டான்‌ இளைஞன்‌. 

இறந்த காலம்‌, எதிர்காலம்‌ என்ற இல்லாத மாய 
இருட்டுகளை கண்டு பயப்படாதே. கையில்‌ இருக்கும்‌ 
நீகழ்கால வெளிச்சத்தில்‌ நிறைவாக வாழ்ந்து வந்தால்‌ 
போதும்‌. இதுவே ஞானம்‌" என்றார்‌ ஞானி. 

புரிந்துகொண்ட இளைஞன்‌ மனப்பாரமின்றி மலை 
இறங்கினான்‌. 
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ஞானியாக வாழ்வோம்‌ 


ிுரூரில்‌ ஸ்ரீ சதாசிவ பிரம்மேந்கிரரின்‌ 
ஜீவசமாசி வளாகத்தில்‌ 
“வாமும்‌ ஞானி” ஸ்ரீ பகவத்‌ ஐயா 
அவர்களுடன்‌ நடைரிபற்ற 
ஞான முகாம்‌ 
தற்போது (Part 1 to 4) 4 VIDEO பட்‌ -யாக 
வெளியாகியுள்ளது. 
இது அனைவருக்கும்‌ பயனுள்ளதாக இருக்கும்‌ 
கிடைக்குமிடம்‌ : பிரவாகம்‌ பப்ளிகேஷன்‌, சேலம்‌. 
செல்‌ : 9994206880, 
9789165555, 
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